
OKREéL NA ILE BLISKI  KONTAKT
MIAÛEé Z  OSOBÁ ZAKAôONÁ 
Najczęĝciej ľeby wirus mógł się przenieĝć
trzeba spędzić razem więcej niľ 15 min, 
w zamkniętym pomieszczeniu, bez maseczek

MIAÛXé KONTAKT
Z OSOBÁ ZAKAôONÁ?

JEéLI  NIE MASZ OBJAW�W 
-  ZOSTAÝ W DOMU NA 10 DNI,
PO TYM CZASIE JESTEé UZNANY 
ZA OSOBÉ ZDROWÁ

Poleć osobom z twojego otoczenia aby zrobiły 
to samo, jeĝli twój stan zdrowia się pogorszy 
- skontaktuj się z lekarzem

JEéLI  MASZ OBJAWY 
-  ZgÜSê  W MÊ  dS  PeOaV^a  TMeV[W^egS

OSRXaOXY S  WOMeVS[aRMe  Ra  XeWX
[]Qa^S[]  

JEéLI TWOJE OBJAWY TO DUSZNOéCI
BÁDò PROBLEM Z ODDECHEM

- NIEZWÛOCZNIE SKONTAKTUJ SIÉ Z
LEKARZEM



PAMIÉTAJ O CZÉSTYM I
POPRAWNYM MYCIU RĄK 

LEPIEJ ZAPOBIEGAĆ NIô
LECZYĆ!

ODôYWIAJ SIÉ  ZDROWO 
PAMIÉTAJ O NAWODNIENIU 

ORGANIZMU

SPRAWDZAJ WIEDZÉ DOTYCZĄCĄ
COVID-19 
W RZETELNYCH òRÓDÛACH 

DEZYNFEKUJ TELEFON -   
To duże skupisko zarazków
Dbaj o czystość swojego
otoczenia

ZASÛANIAJ USTA I  NOS WE
WSPÓLNYCH PRZESTRZENIACH

np. na stronie who

Dba j  o  to  by  mieć  czystą  maseczkę!



PODEJR>EWAS>
U SIEBIE 
COVID-19?

 Skontaktuj się z lekarzem pierwszego
kontaktu 

3.LEKAR> PIERWS>EGO
KONTAKTU 

4.  PAMIÉTAJ,  ôE >AKAôENIE
NIE JEST TWOJÁ WINÁ!  

1.ODC>EKAJ 2 DNI
Być może to nie covid, 
tylko jesienna infekcja

2.JEéLI TW�J STAN SIÉ POGORS>Y

Daje skierowanie na test przy objawach 



>ACH3;AJ HIGIE2É 46AC=!  
W\d]iel osobne pr]esWr]enie na
naXkÛ i Z\poc]\nek

DBAJ 3 7;3JE >D63;IE
47=CHIC>2E I  FI>=C>2E  
Jeĝli ]aXZaľ\s] niepokojÇc\ spadek form\
pamiÛWaj, ľe moľes] skonWakWoZaÉ siÛ
] lekar]em specjalisWÇ lXb ps\chologiem!

46ACA/2A9KA >DAL2A
M3ôE B=Ã ;=>;A2IEM

2IE 86AÃ C3D>IE22EJ 698=2=
ZapeZnij sobie ]arµZno c]as na pracÛ

jak i na relaks!

LIMI89J C>A7 74ÉD>A2=
46>ED EK6A2EM  
R�B SOBIE PRZERWY

;74IE6AJ 7;3ICH 
46>=JACI�Û I  63D>I2É 



ô=CIE 
7POÛEC>NE 
; PANDEMII

 ZaVada DDM
- D\VWaQV
- De]\Qfekcja
- PaVec]ka  

>6E>=GN9J 
> BLI7KICH PO;I8AÝ

OG6ANIC> 7PO8KANIA 

;7PIE6AJ INN=CH ; 8=M
869DN=M C>A7IE

9NIKAJ 7K9PI7K L9D>I

Zad]ZRĆ dR bOiVkich
PRPµľ VWaUV]\P RVRbRP 


