OKRESL NA ILE BLISKI KONTAKT
MIALES Z OSOBA ZAKAZONA
Najczesciej zeby wirus mogt sie przeniesc
trzeba spedzic razem wiecej niz 15 min,

w zamknietym pomieszczeniu, bez maseczek

JESLI MASZ OBJAWY
- Zgtos sie do lekarza pierwszego
kontaktu o skierowanie na test

wymazowy




PAMIETAJ O CZESTYM |
POPRAWNYM MYCIU RAK

1
DEZYNFEKUJ TELEFON - % .2,

To duze skupisko zarazkow
Dbaj o czystosc swojego
otoczenia

SPRAWDZAJ WIEDZE DOTYCZACA
COVID-19 .
W RZETELNYCH ZRODtACH

np. na stronie who




PODEJRZEWASZ
U SIEBIE
COVID-19?

1.0DCZEKAIJ 2 DNI
By¢ moze to nie covid,
tylko jesienna infekcja

2.JESLI TWOJ STAN SIE POGORSZY

Skontaktuj sie z lekarzem pierwszego
kontaktu

3.LEKARZ PIERWSZEGO
KONTAKTU

Daje skierowanie na test przy objawach

» &. PAMIETAJ, ZE ZAKAZENIE
NIE JEST TWOJA WINA!




ZACHOWAJ HIGIENE PRACY!
Wydziel osobne przestrzenie na
nauke i wypoczynek

LIMITUJ CZAS SPEDZANY

PRZED EKRANEM
ROB SOBIE PRZERWY

DBAJ O SWOJE ZDROWIE
PSYCHICZNE I FIZYCZNE

Jesli zauwazysz niepokojacy spadek formy
pamietaj, ze mozesz skontaktowac sie

z lekarzem specjalista lub psychologiem!




ZYCIE
SPOLECZNE
W PANDEMII

Qi O

OGRANICZ SPOTKANIA @ @

0 UNIKAJ SKUPISK LUDZI
/asada DDM

- Dystans
- Dezynfekcja
- maseczka

ZREZYGNUJ =}
Z BLISKICH POWITAN

TRUDNYM CZASIE

Zadzwon do bliskich
\ Pomo6z starszym osobom

\ \ WSPIERAJ INNYCH W TYM



